CENAPRECE SALUD

CENTRO NACIONAL DE PROGRAMAS PREVENTIVOS
Y CONTROL DE ENFERMEDADES

Cofepris[33

Comisién Federal para la Proteccion
contra Riesgos Sanitarios
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Proceso de atencion de pacientes en la consulta privada

La Organizacion Mundial de la Salud hizo publico su Plan de Accién para prevenir y controlar las enfermedades no
transmisibles para el periodo comprendido entre 2013 y 2020. En dicho texto, se observa que es necesario “otorgar prioridad
a la prevencion y el control de las enfermedades no transmisibles (ENT) en las agendas mundial, regional y nacional y en los
objetivos de desarrollo acordados, mediante el fortalecimiento de la promocién y la cooperacién internacional”.

El sobrepeso, la obesidad y la diabetes son problemas complejos y multifactoriales, cuya naturaleza involucra a los sectores
publico, privado y social, asi como al individuo. Se trata de un problema compartido por todos los miembros de la sociedad.
De acuerdo con la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT) 2012, los niveles actuales de sobrepeso y obesidad
en la poblacién mexicana representan una amenaza a la sustentabilidad de nuestro sistema de salud, por su asociacion con
las enfermedades no transmisibles y por el uso de recursos especializados y de mayor tecnologia que imponen a los
servicios de salud altos costos para su atencion.

La salud es una responsabilidad de todos, por lo que es necesaria la concurrencia y coordinacidn intersectorial, de los tres
ordenes de gobierno, asi como la activa participacién de la sociedad civil y del sector privado para enfrentar con éxito los
retos.

Los objetivos de identificar algin padecimiento relacionado a las Enfermedades Crénicas No Transmisibles (ECNT)
mediante una atencidn adecuada de la poblacién que acude a la consulta privada, deben ser los mismos que se persiguen
cuando se acude a los servicios de salud publica tales como:
» |dentificar con anticipacién enfermedades que a futuro repercutan en la disminucion de la calidad de vida.
e Garantizar una atencién integral de las personas con ECNT, para retrasar la progresion de estadios avanzados y
evitar las complicaciones agudas y cronicas.
* Modificar los factores de riesgo para el desarrollo de las ECNT.
o Lograry mantener estilos de vida saludables en la poblacién con ECNT.
e Lograr una educacion suficiente de los pacientes a fin de alcanzar su autonomia y mantener la adherencia al
tratamiento.

El Médico:
Al llegar la persona (= 20 afios) a solicitar atencion médica de cualquier motivo, debera:

o Realiza historia clinica completa.

e Preguntar si padece alguna enfermedad cronica no transmisible; al haber identificado que no se conoce con ninguna
comorbilidad de estas, posteriormente;

e Aplicar el cuestionario de Factores de Riesgo para identificacion de ECNT segun lo establecido en la normatividad.

¢ Ficha técnica con los datos generales del paciente

¢ Historia Clinica Familiar, acentuando el interrogatorio en los Antecedentes Heredofamiliares, Personales Patoldgicos
y No patoldgicos.
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* Preguntar sobre historia familiar (padres, hermanos) de hipertension, dislipidemia, enfermedad coronaria/cardiopatia
y diabetes;

* Preguntar si la persona ha tenido los siguientes antecedentes: Infecciones previas y actuales; especial atencion a la
piel, pies, dientes y tracto urinario, tratamientos previos, incluyendo dieta y medicacion, y tratamiento actual, uso de
medicamentos que alteran la glucosa, historia de actividad fisica, patrones de alimentacion, estado nutricional
actual, en la nifiez y en la adolescencia, crecimiento y desarrollo, verificar si el/la paciente fuma, factores de riesgo
para aterosclerosis, historia obstétrica (recordar la diabetes gestacional como factor de riesgo).

o Lo anterior dara oportunidad de identificar factores determinantes de la salud que lo condicionen para presentar
ECNT, independientemente del padecimiento por el cual se esté solicitando la consulta.

o Las personas que resulten con una puntuacién de 10 o mas se consideran en alto riesgo de padecer diabetes,
siendo de esta manera se identificara la necesidad de tomar una prueba de glucosa capilar o bien, solicitar prueba
de glucosa en ayunas.

¢ Del resultado de la evaluacién de factores determinantes sera necesario llevar a cabo consultas para confirmar el
diagnéstico, evaluacion de factores de riesgo, identificacién de posibles comorbilidades, incluyendo la estratificacidn
del riesgo cardiovascular de las personas que buscan atencion.

* El'médico puede solicitar examenes complementarios cuando sea necesario.

* Asesorar sobre los cambios en el estilo de vida y prescribir el tratamiento no medicamentoso en tanto se corrobora
el diagnostico de alguna ECNT.

¢ Una vez corroborado el diagndstico se debera tomar la decisién terapéutica, definiendo el inicio del tratamiento
farmacologico de acuerdo a la normatividad segun la enfermedad crénica no transmisible "Norma Oficial Mexicana
NOM-030-SSA2-2009, Para la prevencion, deteccidn, diagnéstico, tratamiento y control de la hipertension arterial
sistémica", "Norma Oficial Mexicana NOM-015-SSA2-2010 Para la prevencién, tratamiento y control de la diabetes
mellitus”, y "Norma Oficial Mexicana NOM-008-SSA3-2010, Para el tratamiento integral del sobrepeso y la
obesidad", vigentes para el tratamiento de las ECNT.

* Remitir al especialista, de acuerdo con las Guias de Practica Clinica, elaboradas por instituciones publicas que
integran el sistema nacional de salud en México para el protocolo de atencion de los pacientes con ECNT, y seguin
lo establecido en protocolos de atencion de las estrategias del Programa de Salud en el Adulto y en el Anciano que
se encuentra en Centro Nacional de Programas Preventivos y Control de Enfermedades (CENAPRECE), sobre todo
remitir a las Unidades de Especialidades Médicas en Enfermedades Cronicas (UNEMES EC) a los pacientes
portadores de ECNT con dificultad de control metabdlico, luego de no haber logrado control con el tratamiento
farmacoldgico inicial, los casos de diabetes gestacional; y aquellos que necesitan una consulta especializada
(cardiologia, oftalmologia, etc.) remitirlos al segundo nivel de atencion.

¢ De todo lo anterior deberan existir las notas de seguimiento en el expediente del paciente.

e En la mayoria de los casos es asintomatico, por lo que se debe tener en cuenta los factores de mayor riesgo, entre
ellos:

e Edad = 20 afios, (IMC>25), obesidad central (cintura abdominal 290 cm en hombres y 280cm para las mujeres,
antecedente familiar (madre o padre) de diabetes, hipertension arterial (140/90mmHg), colesterol HDL <35mg/dl,
LDL>100mg/dl y/o triglicéridos >150 mg/dL, antecedentes de macrosomia o diabetes gestacional, diagndstico previo
de ovarios poliquisticos, enfermedad cardiovascular, cerebro-vascular o vascular periférica definida, recordar las 4
P: poliuria, polidipsia, polifagia y en ocasiones pérdida de peso involuntaria, aunque se debe recordar que la
obesidad es uno de los factores determinantes para padecer alguna ECNT.

e En el examen fisico realizar revisién rapida de: Corazén y Vasos, Ojos, Piel, Pies y Examen Neuroldgico
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OBJETIVO METODO

Clasificacion del riesgo Aplicacién del cuestionario de Factores de Riesgo (FR)
Anamnesis (Historia clinica familiar, IMC, perimetro
abdominal, T/A, Peso y Talla)

Toma de signos vitales y determinacion rapida de

glucosa capilar

Deteccion de complicaciones Valoracion de:

Pies, Fondo de ojo, busqueda intencionada de
microalbuminuria, proteinuria o alteracién de la
creatinina

El Médico:
(Atencion a la poblacion pediatrica)

e Realiza historia clinica completa.

o |dentificar la existencia de ECNT en la familia.

e Evalla las mediciones antropométricas para observar el crecimiento adecuado en los nifios asi como el
diagnéstico de obesidad, considerando las tablas (OMS) y las NORMAS OFICIALES MEXICANAS. NOM-008-
SSA2-1993, Control de la nutricién, crecimiento y desarrollo del nifio y del adolescente, NOM-031-SSA2-1999,
Para la atencion a la salud del nifio, y de la NOM-047 - SSA2-2010. Para la atencién a la salud del grupo etareo
de 10 a 19 afios de edad: (anexo 1)

o Para nifios menores de 5 afios se tomara en cuenta las tablas de peso para la edad.
o Para mayores de 5 afios hasta los 19 afios se valorara IMC.
(ver tablas en Anexo 1)
e En el caso de la tension arterial, se debera contar con baumandmetro con brazalete pediatrico que permita la
valoracién de la misma:
(Anexo 2)
o Hipertension en la infancia se define como la elevacion igual o mayor al percentil 95 para la edad y
género, corroboradas en tres mediciones distintas.
o La hipertension en esta etapa de la vida hace que obligadamente se busque una causa secundaria
para hipertension arterial, dada la baja prevalencia de hipertensién en estos grupos de edad.

o La presencia de dislipidemias debera sospecharse sobre todo en los nifios con obesidad, familiares con
enfermedad cardiovascular y elevacién en los padres de colesterol por arriba de 240mg/dl.

o Los niveles ideales de colesterol y triglicéridos de los 2 a 9 afios son:
= (C-total <170

= C-LDL< 110
= C-HDL>40
= TGD <75

o Los niveles ideales de colesterol y triglicéridos de los 10 a 19 afios son:
= (C-total <170
= C-LDL<110
= C-HDL>45
= TGD <100
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Algoritmo para el diagndstico y manejo de las ECNT.

Consultorio de atencion privada de primer nivel de atencion.

Laboratorio

Paciente de 2 20 afios que acude por primera
vez a consulta se le aplica Cuestionario de

Factores de Riesgo ECNT*

En cuestionario de
diabetes o Hipertension
sale con puntaje mayor a
10

El médico de primer
contacto le realiza una
prueba de glucosa capilar | —»
en consultorio, IMC,
perimetro abdominal, T/A.

Para nifios
considerar peso y talla*

Si su prueba de Glucemia Capilar fue
< mayor o igual a
100 mg/dl en ayunas, o mas de 140
mg/dl casual.
Colesterol (= 200mg/dl),
T/A 2140/90, IMC 225 y
Perimetro Abdominal
290cm hombres y 280cm en mujeres

POSITIVO

v

Se envia a laboratorio
para confirmaciéon de dx.

Se le da
seauimiento al afio

Si es 2126 mg/dl
se confirma diaandstico

Se agrega a
expediente para
seguimiento

Se inicia tratamiento con modificacion de
estilos de vida e hipoglucemiantes orales o
IECA’S s segun sea el caso

v

Lo

Laboratorio:
Glucosa en
ayuno de
minimo 8 hrs.
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www.cenaprece.salud.gob.mx

www.cofepris.gob.mx




Cofepris|

CENAPRECE SALUD

SO N; \(L‘xl:\”\r‘ |\ul»:):J:Wiuh“‘i;:(r:\\t‘!\[:\’;:(xl\ siigics SECRETARIA DE SALUD Comision Federal para la Proteccion
contra Riesgos Sanitarios
Consultorio de atencion privada de primer nivel de atencion. UNEME EC
v

Los pacientes con diagndstico de uno o varias de estas
enfermedades: diabetes, hipertension arterial, colesterol,
obesidad, se les da un seguimiento de 6 meses.

(para el caso de diabetes se realiza el seguimiento por Hb1Ac a
los tres meses para saber su nivel de control).

l se evallUa

e

Control "Si" Control "No"
HbAl c< 7% HbA1c=27%

Colesterol (< 200mg/dl),
T/A<140/90, IMC <25y
Perimetro Abdominal

Colesterol (= 200mg/dl),
T/A 2140/90, IMC 225y
Perimetro Abdominal

290cm hombres y
280cm en mujeres.

<90cm hombres y
<80cm en mujeres.

En UNEME EC recibe

Se contindia tx Se refiere a UNEME EC o tratamiento multidisciplinario
con modificacion a 2ndo nivel de atencion considerando el impacto de la
de estilos de si presenta mayores atencién.
vida. complicaciones
CONTROL

Voo

Valoracion y atencién
individualizada de
posibles complicaciones.

Continda asistiendo para
educacion en salud y
seguimiento y prevencion de
complicaciones.

FIN

* Valores en anexos 1y 2. Poblacién pediatrica.
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ANEXO 1.

Tablas de indice de masa corporal, adolescencia

o Siel valor de IMC se encuentra entre -1DE y la Mediana: el adolescente se encuentra en los rangos de normalidad.
o Sielvalor de IMC se encuentra entre -2DE y -3DE: el adolescente se encuentra en Bajo Peso (BP).
o Sielvalor de IMC se encuentra en +1DE: el adolescente se encuentra con Sobrepeso (SB).
o Sielvalor de IMC se encuentra entre +2DE y +3DE: el adolescente se encuentra en Obesidad (OB).
e Ejemplo:
1. Mujer de 17 afios, pesa 50.5 kg y mide 1.55 m
2. Se multiplica la estatura por la estatura: 1.55 m x 1.55 m = 2.40 m2
3. Sedivide el peso sobre el valor obtenido en el paso 1:
50.5kg + 2.4m? = 21.0 kg/m?
4. EI'IMC corresponde a = 21.0 kg/m?
5. para conocer a que diagndstico corresponde el valor de IMC se debe cruzar con la edad. Al visualizar en la tabla de

mujeres, en la columna de edad, 17 afios y un IMC de 21 corresponde a la mediana.

Para interpretar las filas de DE y emitir un diagndstico, se debe tomar en cuenta las siguientes tablas:
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Tabla. indice de masa corporal mujeres, adolescentes 10 a 19 afios

EDAD.MESES -3 DE -2DE -1DE MEDIANA +1DE +2 DE +30E

Tabla. indice de masa corporal hombres, adolescentes 10 a 19 afios

EDAD MESES -3DE -2DE -1DE MEDIAMNA +1DE +2DE +30E
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Year: Month Month L

51 61  -07387 152641 008390 121 13.0 141 153 16.6 183 202
52 62 07621 152616  0.08414 12.1 13.0 14.1 153 16.6 183 202
503 63 07856 152604  0.08439 12.1 13.0 14.1 153 16.7 183 20.2
5: 4 64  -0.8089 152605  0.08464 12.1 13.0 14.1 153 16.7 183 203
5: 5 65  -08322 152619  (.08490 121 13.0 141 153 16.7 183 203
5: 6 66  -0.8554 152645 008516 12.1 13.0 14.1 153 16.7 18.4 204
507 67  -0.8785 152684 008543 12.1 13.0 14.1 5 16.7 18.4 204
5 68 09015 152737  0.08570 12.1 13.0 14.1 153 16.7 18.4 205
5: 0 69 09243 152801  0.08597 12.1 13.0 14.1 153 16.7 18.4 205
5:10 70 09471 152877 0.08625 12.1 13.0 14.1 153 16.7 185 20.6
5:11 71 09697 152965 008653 121 13.0 141 153 16.7 185 206
6: 0 72 -09921 153062 008682 121 13.0 141 153 168 185 207
6: 1 73 -10144 153169  0.08711 121 13.0 141 5 16.8 18.6 208
6: 2 74 -1.0365 153285  0.08741 122 13.1 14.1 153 16.8 18.6 208
6: 3 75 -10584 153408 008771 122 131 141 153 168 186 209
6: 4 76 -1.0801 153540  0.08802 122 13.1 14.1 15.4 16.8 18.7 21.0
6: 5 77 -11017 153679  (.08833 122 131 141 154 169 187 210
6: 6 78 -11230 153825  0.08865 122 13.1 141 154 16.9 187 211
6: 7 79 -11441 153978 008898 122 131 141 154 169 1838 212
6: 8 80 -11649 154137 0.08931 122 13.1 14.2 154 16.9 18.8 213
6: 9 81 -11856 154302 008964 122 131 142 154 170 189 213
6:10 82 -12060 154473 0.08998 122 13.1 14.2 154 17.0 18.9 214
6:11 83 -12261 154650 (09033 122 131 142 155 170 19.0 215
7: 0 84 -12460 154832 0.09068 123 13.1 14.2 155 17.0 19.0 216
71 85 -12656 155019 009103 123 132 142 155 171 19.1 217
7: 2 86 -12849 155210  0.09139 123 132 142 155 17.1 19.1 218

£-scores (BMI in kg/m)

Median
7: 3 87 -1.3040 15.5407 0.09176 123 13.2 143 155 171 192 219
7 4 88 -1.3228 15.5608 0.09213 123 132 143 156 17.2 192 220
75 89 -1.3414 15.5814 0.09251 123 132 143 156 17.2 193 220
716 20 -1.3596 15.6023 0.09289 123 13.2 143 156 17.2 193 221
77 91 -1.3776 15.6237 0.09327 123 13.2 143 156 17.3 194 222
7: 8 02 -1.3953 15.6455 0.09366 123 132 143 156 173 194 224
70 023 -1.4126 15.6677 0.09406 124 133 143 157 173 195 225
7:10 94 -1.4297 15.6903 0.09445 124 133 144 157 174 19.6 226
7:11 95 -1.4464 15.7133 0.09486 124 133 144 157 174 19.6 227
8: 0 96 -1.4629 15.7368 0.09526 124 13.3 144 157 17.4 19.7 228
8: 1 97 -1.4790 15.7606 0.09567 124 133 144 158 17.5 19.7 229
8: 2 98 -1.4947 15.7848 0.09609 124 133 144 158 175 19.8 230
8: 3 29 -1.5101 15.8094 0.09651 124 133 144 158 175 199 231
8: 4 100 -1.5252 15.8344 0.09693 124 13.4 145 158 17.6 19.9 233
8: 5 101 -1.3399 15.8597 0.09733 125 13.4 145 159 17.6 200 234
8: 6 102 -1.3542 15.8855 0.09778 125 13.4 145 159 17.7 201 235
8: 7 103 -1.5681 159116 0.09821 125 13.4 145 159 17.7 201 236
8: 8 104 -1.5817 15.9381 0.09864 125 13.4 145 159 17.7 202 238
8: 0 105 -1.3948 15.9651 0.09907 125 13.4 146 16.0 17.8 203 239
8:10 106 -1.6076 15.9925 0.09951 125 135 146 16.0 17.8 203 24.0
8:11 107 -1.6199 16.0205 0.09994 125 135 146 16.0 179 204 242
9: 0 108 -1.6318 16.0490 0.10038 12.6 13.5 14.6 16.0 17.9 20.5 243
2: 1 109 -1.6433 16.0781 0.10082 126 13.5 146 16.1 18.0 205 244
9: 2 110 -1.6544 16.1078 0.10126 126 13.5 14.7 16.1 18.0 20.6 246
0:3 111 16.1381 0.10170 12.6 13.5 147 16.1 18.0 20.7 247
Median
9: 4 112 -1.6753 16.1692 0.10214 126 136 14.7 162 181 208 249
9: 5 113 -1.6851 16.2009 0.10259 12.6 136 14.7 162 18.1 208 250
0: 6 114 -1.6944 16.2333 0.10303 12.7 136 148 162 182 209 251
9: 7 115 -1.7032 16.2665 0.10347 12.7 136 148 16.3 18.2 21.0 253
9: § 116 -1.7116 16.3004 0.10391 12.7 136 148 16.3 18.3 211 2535
9: 9 117 -1.7196 16.3351 0.10435 12.7 13.7 148 16.3 18.3 212 256
0:10 118 -1.7271 16.3704 0.10478 12.7 137 149 16.4 184 212 258
9:11 119 -1.7341 16.4065 0.10522 128 13.7 14.9 164 154 213 259

Fuente: Organizacién Mundial de la salud. 2007 .
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Tablas. IMC en poblacion Infantil nifias de 5 a menos de 10 afios.

fonth Month L / Median
51 61 08886 152441 009692 118 12.7 139 152 16.9 18.9 213
5: 2 62 09068 152434 009738 118 12.7 139 152 16.9 18.9 214
53 63 09248 152433 009783 118 12.7 139 152 16.9 18.9 215
5: 4 64 09427 152438 009829 1.8 12.7 139 152 16.9 18.9 215
55 65 09605 152448 009875 1.7 127 139 152 16.9 19.0 216
56 66 -09780 152464 009920 1.7 12.7 139 152 16.9 19.0 217
57 67  -09954 152487 009966 1.7 12.7 139 152 16.9 19.0 217
5: 8 68  -10126 152516 010012 1.7 12.7 139 153 17.0 19.1 218
590 69 -1.0296 152551 010058 1.7 12.7 139 153 17.0 19.1 219
5:10 700 10464 152592 0.10104 117 12.7 139 153 17.0 19.1 220
5:11 71 10630 152641 0.10149 1.7 12.7 139 153 17.0 19.2 221
6: 0 71 10794 152697 0.10195 1.7 12.7 139 153 17.0 19.2 221
6: 1 73 10956 152760 010241 1.7 12.7 139 153 170 193 222
6: 2 74 11115 152831 010287 117 12.7 139 153 17.0 193 223
6: 3 75 -11272 152911 010333 1.7 12.7 139 153 171 193 224
6: 4 76 -1.1427 152998 0.10379 1.7 12.7 139 153 171 19.4 25
6: 5 77 11579 153095 010425 1.7 12.7 139 153 171 19.4 226
6: 6 78 11728 153200 010471 1.7 12.7 139 153 171 195 27
6: 7 79 -11875 153314 010517 1.7 12.7 139 153 172 195 228
68 80 -12019 153439 010562 1.7 12.7 139 153 172 19.6 228
6: 9 81 -12160 153572 010608 1.7 12.7 139 154 172 19.6 230
6:10 82 12298 153717 010654 1.7 12.7 139 154 172 19.7 231
6:11 83 -12433 153871 010700 1.7 12.7 139 154 173 19.7 232
70 84 -12565 154036 010746 1.8 12.7 139 154 173 19.8 233
71 85 -12693 154211 010792 118 12.7 139 154 173 19.8 234
7: 2 86 -12819 154397 010837 118 12.8 14.0 154 174 19.9 235

Z scores (BMI in kglmz)

Year: Month Month L g Median
73 87 -1.2941 154593 0.10883 118 128 14.0 155 174 200 236
7 4 88 -1.3060 154798 0.10929 11.8 12.8 14.0 1535 174 200 237
7.5 89 -1.3175 15.5014 0.10874 11.8 12.8 14.0 155 17.5 201 239
76 90 -1.3287 155240 0.11020 11.8 128 14.0 155 175 201 24.0
77 91 -1.3395 15.5476 0.11065 11.8 12.8 14.0 1535 175 202 24.1
78 92 -1.3499 15.5723 0.11110 11.8 12.8 14.0 156 17.6 203 242
79 93 -1.3600 15.5979 011156 118 128 141 156 17.6 203 244
7:10 o4 -1.3697 15.6246 0.11201 119 12.9 141 156 17.6 204 245
7:11 95 -1.3790 15.6523 011246 119 12.9 141 157 17.7 205 246
8: 0 96 -1.3880 15.6810 0.11291 119 129 141 15.7 17.7 20.6 248
8: 1 97 -1.3966 15.7107 011335 119 12.9 141 157 178 20.6 249
§: 2 98 -1.4047 15.7415 0.11380 119 12.9 142 157 178 207 251
8: 3 99 -1.4125 15.7732 011424 119 12.9 142 158 179 208 252
8: 4 100 -1.4199 15.8058 0.11469 119 13.0 14.2 158 17.9 209 253
8: 5 101 -1.4270 15.8394 0.11513 120 13.0 142 158 18.0 209 2535
8: 6 102 -1.4336 158738 0.11557 120 13.0 143 159 18.0 21.0 256
8: 7 103 -1.4398 15.9090 011601 120 13.0 143 159 181 211 258
§: 8 104 -1.4456 15.9451 0.11644 12.0 13.0 143 159 15.1 21.2 259
8: 9 105 -1.4511 159818 0.11688 120 131 143 16.0 18.2 213 26.1
8:10 106 -1.4561 16.0194 0.11731 121 131 144 16.0 18.2 213 26.2
5:11 107 -1.4607 16.0575 0.11774 121 131 144 16.1 183 214 264
9: 0 108 -1.4650 16.0964 011816 121 131 144 16.1 183 215 26.5
9: 1 109 -1.4688 16.1358 0.11859 121 13.2 145 16.1 184 21.6 26.7
Z-scores (BMI in kg/m")
L / Median
: 4 112 -1.4780 16.2580 0.11985 122 132 14.6 16.3 18.6 219 272
9: 5 113 -1.4803 16.2999 0.12026 122 133 14.6 16.3 18.6 219 273
0: 6 114 -1.4823 16.3425 0.12067 122 133 14.6 16.3 18.7 220 275
0: 7 115 -1.4838 16.3858 0.12108 123 133 147 16.4 18.7 221 276
0: 8 116 -1.4850 16.4298 0.12148 123 134 147 16.4 18.8 222 278
9: 9 117 -1.4859 16.4746 0.12188 123 134 14.7 16.5 18.8 223 279
9:10 118 -1.4864 16.5200 0.12228 123 13.4 14.8 16.5 189 224 281
0:11 119 -1.4866 16.5663 0.12268 124 134 148 16.6 19.0 225 282

Fuente: Organizacién Mundial de la salud. 2007.
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Cofepris[3>>

Comisién Federal para la Proteccion
contra Riesgos Sanitarios

PESO (kg) POR EDAD, 0 MESES A 4 ANOS 11 MESES EN NINOS

ECAL DESMUT. DESMUT. DESMUT. PESC SOBRE COBESIDAD OBESIDAD
MODERADA LEVE HMORMAL FESO
GRAVE
MESES -2 DE. -2 D.E. -1 CE. MEDIAMA +1 D E. +Z D E. +2 D E.
o 2.0 2.4 b =} 3.3 3.8 4.2 4.8
A 2.2 2.9 2.6 4.2 5.0 5.6 5.2
2 2.6 3.5 4.2 52 5.0 5.8 TG
3 21 4.1 5.0 5.0 5.9 T 8.6
4 3.7 4.7 5.7 6.7 =] 8.5 9.4
5 4.2 5.3 5.2 .2 8.2 a.z 1001
=] 4.9 5.9 5.9 T.8 5.8 == 10.8
i 5.4 5.4 T4 8.3 9.3 102 112
a8 5.9 5.9 7.8 8.8 9.8 10.8 11.8
=] 6.3 T2 az a2 0.2 112 1232
10 6.6 7.6 8.6 a5 0.6 1.7 127
11 5.9 = a9 a.9 10.9 120 131
1z | .1 .1 10.2 11.2 124 13.5
13 7.3 83 9.4 104 11.5 127 138
14 7.5 8.5 9.6 107 1.8 1z.0 4.1
15 =1 av == 10.9 2.0 132 14 4
15 T 8.8 10.0 11.1 122 13.5 147
17 7.8 9.0 0.1 11.2 125 137 14.9
18 T.a = | 10.2 11.5 127 1z.9 152
19 8.0 9.2 10.5 117 129 141 15 4
20 .1 9.4 10.6 11.8 1z.1 A4 4 15.6
21 8.3 a5 10.8 120 13.3 1465 158
22 8.4 a7 10.9 1z2.z2 13.5 14.8 15.0
23 8.5 == 111 12 4 137 15.0 16.3

= | 10, 11.2 1Z.3 i) 157 17.4

=M | 10.Z 11.4 1Z2.5 Sz 159 17F.&

=1 1.3 11.5 127 -4 151 1785

=y 1. i11.7 1Z.5 S ¥ 2 1TE.D

== 105 11.8 134 = [=] 183

= 1T0.S 1= 133 ¥ ¥ = 185

=4 107 1Z. 1 135 2 A7 1E.7

=4 105 1232 127 =] 17.Z 120

=5 11D TE.4 1325 T 17.4 12.2

=N 114 1Z.S 14 1 =] 17 =4

iy -] =T 11.2 1ZE.7 L ] o 17.& 18

251 =T 11.3 1Z.5 T g = 1TE.D = B

20 =SB 11.4 ] 145 .4 183 201

20T 2.3 11.5 132 14 5 [} 18.5 =203

2AZ L W] i11.7 133 L E=] b = 1857 205

= Tl ] 10 # 11.8 1325 15.Z 17D 155 20T

2 1.z 11.5 N =] 153 17.Z 151 Z1.D

IADE 103 1Z.D 138 15.5 i17.4 123 Z1.Z

NS 1.4 1Z. 1 129 157 17 .S 18.5 Z1.4

2T 105 1Z.3 14 1 158 17.& 187 1.7

A 1T0.S TE.4 TaZ L= N ] 1E.D 15, Z1.5
20 1. T 1Z2.5 T g = 18.Z =201 ==

= T -] 1B 1Z.S 14 5 1.4 1854 =204 =4

=Tl R 105 1Z2.8 145 155 1BE.& 205 ZZE

3 L] 1Z2.2 14 5 157 1857 208 225

114 ] 4.5 L= ] 155 Z1.D Z3

11.2 134 151 17D 151 =1.= Z3. 3

11.3 133 15.Z 17.Z 123 =14 Z3 S

1.4 134 15.4 i17.4 15.5 =17 Z3.8

11.5 125 15.5 17.5 18.7 Z1.9 Z4_ 1

11.5 137 15T 17F. 7 1829 = 1 24 3

11.8 138 158 i7F.5 20 2 Z4.5

11.5 1325 L= N ] 1E.D 203 =S =45

1= L ] ¥ ¥ 18.Z 205 ZZ.E Z5. %

121 T4z 153 1282 207 Z3.D ZE.4

TE. 4.3 15,4 18.5 209 Z3.3 Z5.8

www.cenaprece.salud.gob.mx www.salud.gob.mx www.cofepris.gob.mx
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CENTRO NACIONAL DE PROGRAMAS PREVENTIVOS :
Y CONTROL DE ENFERMEDADES SECRETARIA DE SALUD

Cofepris[3>>

Comisién Federal para la Proteccion
contra Riesgos Sanitarios

PESO (kg) POR EDAD, 0 MESES A 4 ANOS 11 MESES EN NINAS

EDAD DESMUT. DESMNUT. DESNUT. PESO SOBRE OBESIDAD OBESIDAD
GRAVE MODERADA LEVE  MNORMAL PESO
MESES 2DE. 2 DE. 1 D.E.  MEDIAMA +1DE. +2 DE. +2 D.E.
1.8 2.2 27 2.2 26 4.0 4.3
1 22 2.8 3.4 4.0 45 5.1 56
2 27 3.3 4.0 AT 5.4 &1 &7
! 22 39 a7 54 52 70 7T
4 37 45 53 6.0 5.9 7T 2.6
5 4.1 5.0 58 6.7 75 2.4 a3
& 4.6 55 6.3 7.2 8.1 9.0 10.0
7 5.0 5.9 6.8 7T 87 9.6 10.5
g 5.3 6.3 7.2 .2 a1 10.1 11.1
a 57 6.6 76 .6 2 10.5 11.5
10 5.9 5.9 7.9 .9 a9 10.9 11.@
11 6.2 7.2 g2 9.z 10.3 11.3 12.3
12 5.4 7.4 as a5 10.6 11.6 127
13 5.6 7.6 a7 a.8 10.8 11.9 13.0
14 &7 7.8 2.0 10.0 111 12.2 12.2
15 5.9 2.0 a1 10.2 11.3 12.4 12.5
16 7.0 3.2 a3 10.4 11.5 12.6 137
17 T2 3.3 as 10.6 11.8 12.9 14.0
12 73 85 a7y 108 12.0 131 14.2
19 7.5 3.6 as 11.0 12.2 12.3 14.5
20 7.6 3.8 10.0 11.2 12.4 135 147
21 7T 2.0 10.2 11.4 126 12.8 15.0
22 7.9 2.1 10.3 11.5 1z.8 14.0 15.2
23 .0 2.3 10.5 117 13.0 14.2 15.5
AFROSIMESES
24D 5.3 = 10 11.8 122 145 15D
2001 2.4 = =] 1B 120 125 145 154
22 8 5 S B 110 1Z.= 127 152 15 .8
23 5. G = e | 11.2 TZ. 4 14 155 171
2504 5.8 10,1 ii1.= iz.a 4.2 155 i7.5
ZADE 8.9 102 11.5 1Z2.8 14 5 151 178
2 = Wt | 103 i1.7 120 14T 154 151
20T S 1 105 11.9 132 15D 157 185
20 == iy 105 12.0 124 15.2 17.0 128
2405 =4 108 TZ2E 135 154 1irF.z 1951
241D o 5 109 123 128 158 17.5 15 .4
2711 = W] 11.D 1Z2.5 129 158 17r.&8 187
30D ST i1.2 i1z 4.1 15,1 18D e W)
3501 = 113 1Z2.8 14 3 153 183 20.Z
N0 = ] 11.4 1282 T4 .4 15.5 185 205
303 12,0 11.5 131 145 157 187 208
2D 10,1 11.5 122 14.2 15.9 12.0 21.1
FNDE 1.2 11.8 123 145 17D 152 21.3
30eS 103 11.9 125 151 17.2 19.4 Z21.8
30T 1.4 12D 135 15.ZF 17 .4 125 Z1.8
NI 105 121 1327 i15.4 i17.8 is & ==
30 108 122 i35 r- 17.8 2D 1 2=.3
=y L] 107 1232 140 T 18D 203 i
3411 108 124 14 1 X 121 205 2= B
= ] 10.82 125 14.2 o 12.2 =20.7T 2.1
4401 1.2 127 T4 4 1 185 205 233
400 11.0 128 14 5 1 = 187 211 23 .5
400 11.1 129 145 1 4 189 Z1.3 Z3.8
44004 THE 13D id4. & i =1 15D =1.5 =4.0
405 11.3 131 14 .5 1 T 1592 21.7 24 .3
L =] 11.4 122 150 16.8 1=.4 213 4.5
40T 11.5 123 151 17.0 198 ZZ.Z 24 B
400 11.5 124 15.2 17. 1 12.7 =Z.4 250
400 11.8 125 15 .4 1i7F.z 1899 P 253
451D 11.7 128 155 1T.4 2D % ZZ. B 25 5
451 1 11.8 137 155 17.5 203 Z3.0 258
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CENAPRECE SALUD

CENTRO NACIONAL DE PROGRAMAS PREVENTIVOS

Y CONTROL DE ENFERMEDADES SECRETARIA DE SALUD

NIDOS
g W20 A T,

Cofepris[3>>

Comisién Federal para la Proteccion
contra Riesgos Sanitarios

INTERPRETACION PARA POBLACION INFANTIL DE 5 A 10 ANOS.

PESO POR EDAD
Desviaciones estandar con Indicador
relacion a la mediana Peso/Edad
+2a+3 Cbesidad
+1a+1.8%9 Sobrepeso
mas-menos 1 Feso normal
-1a3-1498 Desnutrician leve
-2a-2199 Desnutricion moderada
-3y menos Desnutricidn grave
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Cofepris

Comisién Federal para la Proteccion
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CENAPRECE SALUD

CENTRO NACIONAL DE PROGRAMAS PREVENTIVOS
Y CONTROL DE ENFERMEDADES

SECRETARIA DE SALUD

Anexo 2.
Tabla 2. Niveles de presidn arteral en ifias de acuerdo con a edad y talla Porcentil talla Tabla 4. Nivelesde presiin artril en nifios de acuerdo con b edady tlla (Percenti alla_|

SBF, o Hg DBF, mm Hg S8R, mm Hg DEBP, mm Hg
B Percentil talla Percentil talla " Percontil talla Percontil tall
Percentile 5th 10th 25th 50th 75th 90th 95th  Sth 10th 25th 50th 75th 90th 95th [ e o e e e e e e e
1 50th 83 84 B85 86 83 89 90 38 39 39 40 41 41 42 1 50th B0 81 B3 B85 B7 88 89 34 35 36 37 38 39 39
90th 97 97 98 100 101 102 103 52 53 53 54 55 55 56 90th 94 95 97 99 100 102 103 49 50 51 52 53 53 54
95th 100 101 102 104 105 106 107 56 57 57 58 59 59 60 95th 98 99 101 103 104 106 106 54 54 55 56 57 G5B 58
99th 108 108 109 111 112 113 114 64 64 65 65 66 67 67 99th 105 106 108 110 112 113 114 61 62 63 64 65 66 66
2 Soth 85 85 B7 B8 89 91 91 43 44 44 45 46 46 47 2 Soth 84 85 B7 88 90 92 92 39 4D 41 42 43 44 44
90th 98 99 100 101 103 104 105 57 58 58 59 60 61 61 90th 97 99 100 102 104 105 106 54 55 56 57 58 58 59
95th 102 103 104 105 107 108 109 61 62 62 63 64 65 63 95th 101 102 104 106 108 109 110 59 59 60 61 62 63 63
99th 109 110 111 112 114 115 116 69 69 70 70 71 72 72 b 108 110 111 113 115 117 117 66 & 68 6 70 1 7
3 S0th 86 87 88 89 91 92 93 47 48 48 49 50 50 51 3 soth 86 87 B9 91 93 94 95 44 44 45 46 47 48 48
90th 100 100 102 103 104 106 106 61 62 62 63 b4 64 65 90th 100 101 103 105 107 108 109 59 59 60 61 62 63 63
4 S0th B8 a8 90 =N 92 94 W 3 30 51 532 52 33 54 95th 104 105 107 109 110 112 113 63 63 64 65 66 67 67
anth 101 102 103 104 106 107 108 B4 B4 65 66 67 67 68 99th 111 112 114 116 118 119 120 1. 71 72 73 74 75 75
95th 105 106 107 108 110 111 112 6B 6B 69 70 71 71 72 4 Soth 88 89 91 93 95 96 97 47 48 49 50 51 51 52
99th 112 113 114 115 117 118 119 76 76 76 77 7B 79 79 90th 102 103 105 109 110 111 62 63 64 65 66 66 67
5 S0th B9 90 91 93 94 95 % 52 53 53 54 55 55 36 95th 106 107 109 112 114 115 66 67 6B 69 70 71 71
Soth 103 103 105 106 107 109 109 56 &7 &7 68 &9 63 7O 99th 113 114 116 120 121 122 74 75 76 77 78 7B 79
95th 107 107 108 110 111 112 113 70 71 71 72 73 73 74 5 Soth 90 91 93 95 9 98 98 50 51 52 53 54 55 55
99th 114 114 16 117 118 120 120 78 7B 79 79 80 81 @ 90th 104 105 106 108 110 111 112 65 66 67 6B 69 69 70
] Soth 91 92 93 94 9 97 98 54 54 55 56 56 57 58 95th 108 109 110 112 114 115 116 69 70 71 72 73 74 74
SO iga 105 106 106 102 10 111 L L N R 99th 115 116 118 120 121 123 123 77 78 79 B0 81 81 82
95th 108 109 110 111 113 114 115 72 72 73 74 74 75 76 5 sh 91 92 94 95 98 99 100 53 51 54 55 56 57 57
cc] ST RRIS SIFZAREP RISl £ L9 £ TF [ T [0 soth 105 106 108 110 111 113 11368 68 69 70 71 72 72
7 Sth 93 93 95 96 97 99 99 55 56 56 57 58 58 59
90th 106 107 108 109 111 112 113 68 70 70 71 72 72 73 7 s0th 92 94 95 97 100 101 55 55 56 57 58 59 59
95th 110 111 112 113 115 116 116 73 74 74 75 767677 goth 106 107 109 111 114 115 70 70 71 72 73 74 74
99th 117 118 119 120 122 123 124 Bl B1 B2 82 83 &4 84 gsth 110 111 113 113 1 119 F4 sA a6 i 7B /B
a S0th 95 95 96 98 99 100 101 57 57 57 58 59 60 6O gsth 117 118 120 122 125 126 82 82 83 84 B5 86 B
90th 108 109 110 111 113 114 114 71 71 71 72 73 74 T4 5 Soth @4 95 97 699 102 102 56 57 58 59 60 60 61
asth T2 112 114 115 116 118 118 73 F3 73 76 77 7a 78 aoth 107 109 110 112 115 116 71 72 72 73 74 75 76
99th 119 120 131 122 123 125 125 B2 B2 B3 83 84 85 86 asth 111 112 114 116 119 120 75 76 77 78 79 79 8O
9 S0th 965 97 98 100 101 102 103 56 56 58 39 60 61 61 %oth 119 120 122 123 127 127 83 o4 85 86 87 & 88
90th 110 110 112 113 114 116 116 72 72 72 73 74 75 75 9 soth 95 95 98 100 103 104 57 58 59 €0 61 &1 62
95th 114 114 115 117 118 119 120 76 76 76 77 78 79 79 Soh 109 110 112 114 17 118 72 73 74 75 76 76 77
95 11 1M 173 1M 125 137 137 P 9sth 113 114 116 118 121 12176 77 78 79 B0 &1 81
10 S0th 98 99 100 102 103 104 105 59 59 59 60 61 62 62 Soth 120 121 123 125 158 1235 B4 8 88 &7 85 BA &9
anth 112 112 114 115 116 118 118 73 F3 73 T4 5 Tb 76
10 S0th 97 98 100 102 105 106 58 59 60 61 61 62 63
T e R e ] som 1T 2 1 11 17 9 e 7 7 a7 76 7 7
1 S0th 100 101 102 103 105 106 107 60 G0 G0 61 62 63 63 En Ul b WG LR
20th 114 114 116 117 118 119 120 74 F4 J4 TF5 TB FT IT I L 7h E 130 130 85 8 86 Ba 55 &9 %0
95th 118 118 119 121 122 123 124 7B 7B 78 79 B0 &1 &1 u SO B R 00RI ORI 107 107 9 59 B0 61 b2 63 B3
T OE I T T = = - o T & 90th 113 114 115 117 120 121 74 74 75 76 77 78 7B
12 sk 102 M3 104 W5 M7 8 1 e ErTEErEra———— 95th 117 118 119 121 124 125 78 78 79 B0 B1 82 82
= D s o oo e = - - - - - = 99th 124 125 127 129 132 132 86 86 B7 88 B9 90 90
9wh 127 127 128 130 131 132 133 B6 B6 B7 &3 BE 89 90 L2 soth 101 102 104 106 109 110 59 60 61 61 63 61 64
3 Soth 104 105 106 107 109 110 110 62 62 62 63 68 65 65 goth 115 116 118 120 123 123 74 75 75 76 77 78 79
oth 117 118 119 121 122 123 124 76 76 76 77 78 79 79 9sth 119 120 122 123 127 127 7879 BO &1 B2 482 83
9sth 121 122 123 124 126 127 128 B B0 B0 81 B2 a3 a3 aoth 117 118 120 122 125 126 75 75 76 77 78 79 79
Fath 126 129 130 132 133 134 135 67 B BB @89 89 90 91 95th 121 122 124 126 129 130 79 79 B0 81 82 a3 83
14 S0th 106 106 107 109 110 111 112 61 63 63 64 65 66 66 g9th 128 130 131 133 136 137 87 87 B8 89 90 91 91
ath 119 120 121 122 124 125 125 77 F7 ¥ 7a 79 a0 8o 14 50th 106 107 109 111 114 115 60 61 62 61 64 65 65
95th 123 123 125 126 127 129 129 Bl &1 &1 &2 B3 84 &4 goth 120 121 123 125 128 128 75 76 77 78 79 79 80
99th 130 131 132 133 135 136 136 BB BB B9 90 90 91 92 gsth 124 125 127 128 132 132 80 B0 81 62 B3 &4 B4
15 s0th 107 108 109 110 111 113 113 6 64 B4 63 BB 67 67 99th 131 132 134 136 139 140 87 88 89 90 91 92 92
o0th 120 121 122 123 125 126 127 7B 7B 7B 79 BO 18 &1 15 S0th 109 110 112 113 117 117 61 62 63 &4 65 66 bb
95th 124 125 126 127 129 130 131 B2 B2 B2 83 B4 85 85 aoth 122 124 125 127 130 131 76 77 78 79 B0 80 81
9:h 131 132 133 134 136 137 138 B9 B9 90 91 91 92 93 95th 126 127 129 13 134 135 81 81 82 83 B4 85 B85
16 Sh 108 108 110 111 112 114 114 61 B4 63 66 67 68 99th 134 135 136 138 142 142 88 89 90 91 92 93 93
90th 121 122 123 124 126 127 128 78 78 79 80 &1 81 &2 16 s0th 111 112 114 116 119 120 63 63 64 65 66 67 67
95th 125 126 127 128 130 131 132 B2 B2 B3 B4 85 85 B g0th 125 126 128 130 133 134 78 78 79 80 81 82 &2
9oth 132 133 134 135 137 138 139 90 90 90 91 92 93 93 95th 129 130 132 134 137 137 82 83 83 B4 BS 86 87
17 Soth 108 109 110 111 113 114 115 54 65 65 66 67 67 68 99th 136 137 139 141 144 145 90 90 91 92 93 94 94
S TR PR D WE D Y @ ool ) € 0 O & 17 50th 114 115 116 118 120 121 122 65 66 66 67 68 69 70
95th 125 126 127 129 130 131 132 B2 B3 B3 B4 85 85 B
90th 127 128 130 132 134 135 136 80 80 81 82 B3 B4 B4
9th 133 133 134 136 137 136 139 90 90 91 91 92 93 93
95th 131 132 134 136 138 139 140 84 85 86 87 B7 B8 B9
Ftric Fecknics Vol T, W92, 2. Aghcn 2085 p. 55-675. 99th 139 140 141 143 145 146 147 92 93 93 94 95 96 97
* The S0h pusceoti & 1.1 5Tt S5 psconte s 1645 S0, nd th 0t purconid s 106 S cvs the i Fuerte: Pediatrics Vol. 14, N° 2, 52 Agasa 2004; pp. S55-575.
100k, 25ch, Si0eh, TEth, S0, ight el _aus‘m.n_:: * The 8th percestie s 17850, the 45th percentile is 1545 S0, and the 99th percentle b 2536 S0 over the mean.
15% m —LGA; SO = O T = 06 I = 136 and 955 = 1645 i cis 1 theeugh & dhscsibd in For reseasch purposes, the Sk in Table B allow one to compute BP in Table 4 e,
Apppencin B. For chlchen with hwight percuntiks athes than thess, kilow suge | heugh 4 2 descibandis Apgeendi B th, 25th, Sth, 75eh, Sieh, and 95th pemcentiles. These heigh percentiles must he comemned o keight 7 scores givem by 5% = «1645; 10% = ol 20
296 = =0.68; S0%= 0 T5% = QL68; 900 = 1.1 and 95% = 1,645 and them computed according i the methodalagy in steps 2 through o described in
Appendi B. heighe. s . fobow steps | thugh 4 Appendi B,
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