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Salón B
Plenario

Salón C
Simultáneo

Salón D
Simultáneo

8:00 - 8:30 h Inauguración 
Dr. Adolfo Chávez Negrete

8:30 - 9:00 h

Liderazgo en Medicina  
Dr. Octavio Ruiz Speare

9:00 - 9:30 h

En dolor… no todo está 
dicho. Actualidades en 

2023
Dra. Rocío Guillén

Proceso inflamatorio 
de las infecciones 

respiratorias 
Dr. Carlos Vázquez-Vela 

Martínez

9:30 - 10:00 h
Deficiencia de vitamina D 

en la salud de la mujer
Dr. Mario Flores

Detección oportuna  de 
cardiopatías en pediatría
Dr. Rodrigo Berrones

Inteligencia Artificial: un 
reto en la educación y 

formación médica
Secretaría de Salud Querétaro

10:00 - 10:30 h

Establecer la gravedad 
del paciente: qué valorar 

en los primeros 5 minutos
Dr. Emilio Casariego 

BPL1, la ciencia detrás 
del único probiótico 
enfocado en reducir 

grasa visceral
Dr. Ricardo Guzmán

La importancia de la 
lactosa en la salud 

infantil 
Dr. Yahiel Osorio Alamillo

10:30 - 11:00 h RECESO

11:00 - 11:30 h

Infecciones vaginales. 
Un reto en el diagnóstico y 

tratamiento 
Dr. Antonio Arista

Manejo actual de la 
paciente con síndrome 

genitourinario de la 
menopausia 

Dr. José Ramón Rivera Ruiz

Principales 
dermatopatías en 
paciente pediátrico

Dra. Evelin Alba

11:30 - 12:00 h
Abordaje terapéutico 
de la fibrosis hepática
Dr. Jorge Luis Poo Ramírez

Hiperplasia prostática 
benigna: diagnóstico y 
tratamiento en el primer 

nivel de atención
Dr. Jesús Héctor Cantú Elizondo

Actualidad en 
analgesia: innovación 
disponible en México 

Dra. Arizbe Rivera

12:00 - 12:30 h

Epigenética y su 
relación con la nutrición 

maternal
Dr. Alejandro Michel Vergara

El diagnóstico visual: la 
importancia del primer 

contacto
Dra. Montserrat Chimeno

12:30 - 13:00 h

Aspectos clave de la 
entrevista clínica: los 
primeros 5 minutos 
Dr. Emilio Casariego

Somnolencia excesiva 
diurna, causas y 

abordaje terapéutico
Dra. Guadalupe 

Jovanna Terán Pérez

El futuro es hoy: 
Momento de 
evolucionar el 

tratamiento de la 
hipertensión arterial

Dr. Daniel Sierra
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Salón B
Plenario

Salón C
Simultáneo

Salón D
Simultáneo

13:00 - 13:30 h

La importancia de conocer 
qué medicación toma el 

paciente al momento de la 
entrevista clínica

Dra. Montserrat Chimeno

Importancia de la 
intervención nutricional en 
diferentes etapas de la vida

Dr. Carlos Reyes Torres

Enferemdades  
exantemáticas

Dra. Teresa Gadsden 
Hevia

13:30 - 14:00 h

Manifestaciones 
posCOVID y su relevancia 

clínica. Realidad o 
mentira  

Dr. Emilio Casariego

Salud mental - Las 
máscaras de la ansiedad
Dr. Mario González Zavala

Diagnóstico y 
tratamiento de la 
enfermedad renal
Dr. Simón Alfonso 

Ojeda Durán

14:00 - 14:30 h SIMPOSIO BOX LUNCH
¿Estamos Viviendo 

la Evolución o, la 
Adaptación Terapéutica 

del Paciente CRM?
Dr. Jesús Alcántar y  

Dr. Diego Araiza

SIMPOSIO BOX 
LUNCH

siRNA’s el Futuro de 
la Dislipidemias y 

riesgo cardiovascular
Dr. Adolfo Chávez y 

Dr. Miguel Díaz

14:30 - 15:00 h
Adicciones

Dra. Lydia Barragán 
Torres

15:00 - 15:30 h Revolución de los 
tratamientos orales en DM2
Dr. Valentín Sánchez Pedraza
Dr. Alejandro Sosa Caballero

Ojo Seco

Trastornos motores 
y secretores del 

estómago: síndrome 
de dispepcia no 

orgánica
Dr. Jesús Vega Malagón

15:30 - 16:00 h
Lesiones por arma de 

fuego
Dr. Octavio Ruiz Speare Manejo de 

rehabilitación en 
los principales 
padecimientos 

musculoesqueléticos 
agudos, en el primer 

nivel de atención
Dr. David Rojano Mejía

16:00 - 16:30 h
Sexo, alcohol y riesgo 

cardiovascular
Dr. Juan Pablo Núñez Urquiza

Acción sinérgica 
de la combinación 
de Amlodipina y 

Atorvastatina para 
el tratamiento 

de pacientes con 
hipertensión y 
dislipidemias

Dr. José Luis Briseño

16:30 - 17:00 h

Presentación de la 
Guía de Práctica Clínica 

Mexicana para el 
Diagnóstico y Tratamiento 

de las Dislipidemias 
y Enfermedad 
Cardiovascular 
Aterosclerótica

Dr. Abel Alberto Pavía López

Visión y experiencia 
exitosa de los médicos 
de primer contacto en 

los consultorios anexos a 
las farmacias

Dra. Dania H. Martínez 
Juárez

Como prevenir la 
cronificación del dolor

Dra. Argelia Lara



8

1er Congreso Internacional del Comité Normativo Nacional de Medicina General 

TALLERESTALLERES
Salón 

304 y 305
Salón 

306
Salón 

307
Salón 

308
9:00 - 9:30 h

Taller de 
oxigenoterapia

Vigilancia 
epidemiológica del 
desarrollo infantil 
y Neurodesarrollo 
normal y anormal
Dr. Mario Antonio 

Mandujano Valadez

9:30 - 10:00 h

10:00 - 10:30 h

10:30 - 11:00 h

11:00 - 11:30 h   RECESO

11:30 - 12:00 h

Taller de 
reumatlogía
Dr. Eduardo 

Barreira Mercado

Deterioro 
cognitivo

Dra. Claudia 
Arreola Mora

12:00 - 12:30 h

12:30 - 13:00 h

Salud sexual. 
¿Quién? ¿Cuándo? 

¿Dónde?
Dra. Martha Patricia 

Leal Pérez

13:00 - 13:30 h

13:30 - 14:00 h

14:00 - 14:30 h

14:30 - 15:00 h

15:00 - 15:30 h Mejorando 
el control y 
adherencia 
del paciente 

hipertenso con 
salud digital

Dr. Humberto 
Álvarez López 

15:30 - 16:00 h

16:00 - 16:30 h La importancia de 
la estratificación 

del riesgo 
cardiovascular en 
los pacientes con 

hipercolesterolemia
 Dra. Edith Ruiz 

Gastelum y
Dr. Alejo Diaz Aragón

Identificación 
oportuna 

del paciente 
con deterioro 

cognitivo
Dr. Alberto 

José Mimenza 
Alvarado

16:30 - 17:00 h

17:00 - 17:30 h

Consejo17:30 - 18:00 h
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SANOFI - Salón Acueducto 301 y 302
7:00 - 8:00 h.

Infarto del miocardio: tratamiento 
inicial y seguimiento
Dr. José Luis Leiva Pons
Dr. Juan Pablo Núñez 

SANOFI - Salón Acueducto 304 y 305
7:00 - 8:00 h.

Bacillus clausii frente a la infección 
por rotavirus: eficacia clínica como 
probiótico
Dr. Salvador Villalpando Carrión

SANOFI LEGACY - Salón Acueducto 
307 y 308
8:30 - 9:30 h.  

Conversatorio multidisciplinario: 
El insomnio, sus causas y 
consecuencias 
Dr. Rodrigo Corona Amezcua

C
om

id
a

s 
Si

m
p
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io

 BAYER  - Salón Acueducto 301 y 302
14:00 - 17:00 h.

Trauma y ortopedia: no existe el 
dolor "normal". 
Dr. Víctor Orihuela

VIERNESVIERNES
26
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Salón B
Plenario

Salón C
Simultáneo

Salón D
Simultáneo

8:00 - 8:30 h Insuficiencia cardíaca
Dr. Chávez  Mendoza

Criterios actualizados 
para la selección de 
donantes de sangre 
y sus componentes 

sanguíneos para el uso 
terapéutico

Dra. Martha Estela Torres 
González

Semiología del 
abdomen agudo

Dr. Manuel Vallejo Soto

8:30 - 9:00 h
Obesidad como factor de 

riesgo para cáncer
Dr. Francisco Javier 

Ochoa Carrillo
9:00 - 9:30 h

Alternativas de 
tratamiento en el 

síndrome genitourinario 
de la menopausia

Dr. Cuauhtémoc Celis

Inercia terapéutica: 
el enemigo en el 

control glucémico
Dr. Manuel Duarte Vega

9:30 - 10:00 h

Fisiopatología en el 
manejo de úlceras 
cutáneas crónicas

Dr. Pedro Peña Santoyo

Exploración del recién 
nacido 

Dr. Antonio Calderón 
Moore

Fisiopatologia en el 
manejo de úlceras 
cutáneas crónicas

Dr. Pedro Peña 
Santoyo

10:00 - 10:30 h

Hemorragia
gastrointestinal 

Dr. Fernando Bernal 
Sahagún

Perlas en el diagnóstico 
temprano de la 

enfermedad renal 
y estrategias de 
nefroprotección

Dra. Silvia Palomo Piñón

Gota y su impacto 
cardiorrenal 

Dra. Janitzia Vázquez 
Mellado

10:30 - 11:00 h RECESO

11:00 - 11:30 h

Abordaje práctico 
del paciente con 
comorbilidades 

crónicas: ¿Cómo actuar 
cuando coexisten?

Dra. Emma Chavez y 
Dr. Gabriel Escobedo

Interacciones
farmacológicas más 

comunes en medicina 
general

Dr. Eloy Medina Ruiz

Importancia de la 
deteccion oportuna 

de las molestias 
gastrointestinales en 

el lactante
Dra. Monserrat 

Andrea Díaz Zafe

11:30 - 12:00 h

Uso terapéutico del 
placebo: verdad o 

ficción
Dr. Eloy Medina Ruiz Detección oportuna 

de Ca en paciente 
pediatrico  

Dra. Alejandra García 
Velázquez

12:00 - 12:30 h

Desigualdad en la atención 
de la enfermedad

cardiovascular con base en 
el género 

Dra. Irma Ceja Martínez
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Salón B
Plenario

Salón C
Simultáneo

Salón D
Simultáneo

12:30 - 13:00 h
Estados hipertensivos del 
embarazo; diagnóstico y 

cuando referir

Abordaje de la 
neuropatía diabética 
en médico de primer 

contacto
Dra. Rocío Guillén

  
Dra. Alejandra Jimena 

García Velázquez

13:00 - 13:30 h
Salud ósea, antes de la 

osteoporosis
Dr. Sergio Rosales Ortiz

Indicaciones de cesárea
Dra. Olvia Camacho 

Bustillo 

Identificación de 
las arritmias más 

comunes
Dra. Irma Castro 

Herrera

13:30 - 14:00 h

Manejo del dolor: el 
verdadero rol de los 

AINE
Dra. Rocío Guillén

Ictericia del recién 
nacido 

Dr. Antonio Calderón 
Moore

Fentanilo. De 
fármaco mágico a 
droga de adicción 

Dr. Jorge García 
Andreu

14:00 - 14:30 h SIMPOSIO BOX LUNCH
Síndrome febril en el 
paciente: 10 tópicos 
sobresalientes en la 

administración de anti 
piréticos

Dra. Martha Patricia 
Márquez

¿Qué debo saber de 
la isoinmunización 

materno fetal?  
 SIMPOSIO BOX 

LUNCH
Actualización en 

cáncer de mama RH+ 
HER2

Dra. Karelly Ortiz

14:30 - 15:00 h

Tipos de anemias en 
pediatría   

Dra. Alejandra Jimena 
García Velázquez

15:00 - 15:30 h

Terapia multiobjetivo 
en el tratamiento 
de los trastornos 

gastrointestinales 
funcionales

Dr. Miguel Ángel 
Valdovinos

Evaluación y 
Tratamiento del Dolor 

en Pediatría: Una 
Prioridad para todos
Dra. Georgina Velasco

Hígado Graso
Dra. Graciela Elia 

Castro Narro
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Salón B
Plenario

Salón C
Simultáneo

Salón D
Simultáneo

15:30 - 16:00 h

Diagnóstico oportuno 
de las enfermedades 

Reumáticas
Dra. Janitzia Vázquez 

Mellado

Factores de riesgo para 
cáncer de colon

Dr. Francisco Javier Ochoa 
Carrillo

Alteraciones de la 
regulación: Factores 

de riesgo para 
alteraciones del 

desarrollo, espectro 
del trastorno 

autista, alteraciones 
de la atención e 

impulsividad
Dr. Mandujano

16:00 - 16:30 h
Reflujo esofágico
Dr. Fernando Bernal 

Sahagún

Enfermedades 
emergentes (viruela 
del mono, hepatitis 
infantil, encefalitis 

japonesa)
Dr. Jorge García 

Méndez

16:30 - 17:00 h
Enfermedades por 

vectores 
Dr. Jorge García Méndez 

Salones
Acueducto 

303, 304, 305, 306 

9:00 - 9:30 h
Manejo médico del adulto joven sobreviviente de

enfermedades crónicas de la infancia
Dr. Moisés Auron

9:30 - 10:00 h
Obesidad y resistencia a la insulina en el paciente pediatrico y adolescente

Dr. Moisés Auron10:00 - 10:30 h

10:30 - 11:00 h RECESO

11:00 - 11:30 h
Desprendimiento prematuro de placenta

Dr. Franklin García Silvera

11:30 - 12:00 h Urgencias I
Dr. Andrés Aldrete

12:00 - 12:30 h Placenta previa
Dr. Franklin García Silvera

12:30 - 13:00 h Urgencias I
Dr. Andrés Aldrete
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TALLERESTALLERES
Salón 

307 y 308
Salón 

301
Salón 

302
9:00 - 9:30 h Pie diabético

Dr. Jorge Rodríguez 
García9:30 - 10:00 h

10:00 - 10:30 h Detección oportuna 
y manejo básico de 

los trastornos de 
la Comunicación 

Humana en niños y 
adultos: enfermedades 

de la audición, 
problemas de lenguaje 

y aprendizaje, 
alteraciones del 

equilibrio, trastornos 
de la voz.

Dra. María del Carmen 
Rojas Sosa

Taller de intoxicaciones
Dra. Olga Martínez 

Pantaleón
10:30 - 11:00 h

11:00 - 11:30 h

Imagenología
Dr. José Luis Criales 

Cortés

Pie diabético
Dr. Jorge Rodríguez 

García11:30 - 12:00 h

12:00 - 12:30 h Microintervenciones en 
trastornos por uso de 

substancias
Dr. Mario Torruco12:30 - 13:00 h

13:00 - 13:30 h

13:30 - 14:00 h

14:00 - 14:30 h

Vigilancia perinatal
Dra. Karla Sánchez
Dr. Humberto Ortiz 

Rodríguez

14:30 - 15:00 h

15:00 - 15:30 h

15:30 - 16:00 h

16:00 - 16:30 h

Urgencias quirúrgicas
Dr. Manuel Vallejo Soto

16:30 - 17:00 h

17:00 - 17:30 h

17:30 - 18:00 h
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 SANOFI - Salón Acueducto 301 y 302

7:00 - 8:00 h. 
Hipertensión arterial: Por qué iniciar 
con terapia doble combinada
Dr. Humberto Álvarez López

SANOFI - Salón Acueducto 304 y 305 
8:00 - 9:00 h. 

CHC

SANOFI - Salón Acueducto 307 y 308
7:00 - 8:00 h. 
  

Regeneración del cartílago articular: 
eficacia de los péptidos de colágeno 
hidrolisado 
Dr. Christian Alejandro Mendoza
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Salón B
Plenario

Salón C
Simultáneo

Salón D
Simultáneo

8:00 - 8:30 h 

Enfermedad tiroidea
Dra. Alicia Esmeralda 

Yépez Rodríguez

Indicaciones para una 
histerectomía 

Dr. Roberto Sánchez 
Hernández 

Responsabilidad 
jurídica para el 
médico general  

Lic. Octavio 
Casamadrid Mata

8:30 - 9:00 h

Dilemas bioéticos 
(eutanasia, aborto y 

objeción de conciencia)
Lic. Octavio Casamadrid 

Mata

 Diabetes gestacional   
Dra. Cristina Cevallos 

Duarte 

9:00 - 9:30 h
Síndrome de fragilidad 
Dr. Carlos D'Hyver De las 

Deses

Burn out 
Dr. Alan Barrell

Dermatitis atópica y 
alergias

Dr. Francisco Espinoza

9:30 - 10:00 h

Monoterapias o 
terapias combinadas 

en el tratamiento 
de las lesiones 

osteomusculares 
agudas… ¿Será mayor o 
menor el beneficio de 
nuestros pacientes?
Dr. Rubén García Linaje

Enfermedad pélvica 
inflamatoria  

Dra. Tammy Na Shieli 
Barrón Martínez 

Diabetes mellitus: del 
aula a la calle   

Dra. Alicia Esmeralda 
Yépez Rodríguez

10:00 - 10:30 h

RAM: Desde la 
perspectiva del primer 

nivel de atención
Dr. Sergio Caretta 

Barradas

Dolor articular en 
paciente pediátrico 

Dra. María Teresa Braña 
Ruiz

Planificación familiar   
Dra. Tammy Na Shieli 

Barrón Martínez

10:30 - 11:00 h RECESO

11:00 - 11:30 h
Neumonía adquirida en 

la comunidad
Dr. Eric Javier Ulloa

Suicidio  
Dra. Luz de Lourdes 

Eguiluz Romo

Interpretación EGO 
e infecciones de vías 

urinarias en
pediatría 
Dr. Romo

11:30 - 12:00 h

Empoderamiento del 
paciente con diabetes 

dentro de un programa 
llamado Diabetes Prime

Dr. Jesús Alcántar 
Ramírez

Diagnóstico diferencial 
de diarreas en

pediatría

Uso de los análogos 
de GLP-1 en diabetes 

tipo 2 y obesidad
Dr. Eric Javier Ulloa
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Salón B
Plenario

Salón C
Simultáneo

Salón D
Simultáneo

12:00 - 12:30 h Vacunas en pediatría y 
adolescencia

Infecciones de vías 
respiratorias

Dra. Teresa Gadsden Hevia
Intersistemas / Mayo 

Clinic 
Stress and living: The 

science, biophysiology, 
manifestation, and 

management of stress 
in healthcare

12:30 - 13:00 h Resultados de 
la evaluación de 

Certificación a Médicos 
Generales

Instituto de Evaluación e 
Ingeniería Avanzada

13:00 - 13:30 h

Clausura13:30 - 14:00 h
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TALLERESTALLERES
Salón 

304 y 305
Salón 

306
Salón 

307
Salón 

308
9:00 - 9:30 h Hemorragias de la 

primera mitad del 
embarazo, entre 
la amenaza de 

aborto, el ectópico 
y la incompetencia 

ístmico cervical 
Dra. Olivia Camacho 

Bustillo 

Vendajes y férulas 
Dr. Héctor Antonio 

Soriano Solis 
Dr. Jesús Solis 

González
Dr. Guillermo García 

Pinto

9:30 - 10:00 h

10:00 - 10:30 h
Envejecimiento 

exitoso 
Dr. Carlos D'Hyver 

De las Deses
10:30 - 11:00 h RECESO

11:00 - 11:30 h

Conversatorio. 
Lactancia materna 

y alimentación 
complementaria

Dr. Antonio 
Calderón Moore

Hemorragias de 
la segunda mitad 

del embarazo 
(placenta previa, 
desprendimiento 

prematuro 
de placenta 

normoinserta, 
ruptura uterina)

Dr. Sergio Rosales Ortiz

 Infiltraciones 
en ortopedia y 
traumatología

Dr. Héctor Antonio 
Soriano Solis 

Dr. Jesús Solis 
González

11:30 - 12:00 h

12:00 - 12:30 h

12:30 - 13:00 h

13:00 - 13:30 h
CLAUSURA

13:30 - 14:00 h

14:00 - 14:30 h

14:30 - 15:00 h

15:00 - 15:30 h

15:30 - 16:00 h

15:30 - 16:00 h

16:30 - 17:00 h

17:00 - 17:30 h

17:30 - 18:00 h




